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Fasta och tålamod, tillbedjan och belöning, generositet och uppoffring – det är  Ramadans dygder och 
lärdomar. Dygder som dagligen praktiseras av det palestinska folket. 

Av män, kvinnor och barn samt äldre, på lika villkor i krisens svårigheter och pröv-ningens stund. De 
fastar i dagar och veckor utan att finna någon mat att bryta fastan med på grund av belägring, utegångs-
förbud och förbudet att söka sitt levebröd.

De lever i fattigdom, frustration. Deras hus rivs och de saknar sina nära och kära. Men hos Gud är allt detta 
tillgodoräknat. Låt oss stödja dem i denna svåra kris både för att det är vår plikt samt för att tillfredställa 
Gud och vinna Hans belöning. Låt oss be för att lindra deras bekymmer, sorg och göra dem lyckliga.

900 112 - 4

Nordisk HjälpZakat Al Fiter / 60 kr  per person
Måltid åt fastande / 60 kr  per dag
Eid presenter till faderlösa / 100 kr  per present
Försörjning av faderlösa / 300 kr  per månad
Fortlöpande allmosa (sadaqa) / 100 kr
Matpaket / 300 kr
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Zakat Al Fiter      60 kr  per person
Måltid åt fastande        60 kr  per dag
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